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Окуловка 2022 



Пояснительная записка 

     Инновационное развитие России является актуальной задачей, способной 

обеспечить достойную жизнь всем нашим гражданам. Решить такую 

стратегическую задачу под силу т ем, кто способен создавать принципиально 

новые идеи. Инициативность, способность творчески мыслить и находить 

нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, 

готовность обучаться в течение всей жизни – это качества человека новой 

эпохи. 

      В информационном обществе произошло усложнение деятельности 

специалистов различных областей. Высокая интенсивность и 

содержательность деятельности требуют не только глубоких 

профессиональных знаний, но и развитых способностей мыслить 

нестандартно и оригинально в процессе решения разнообразных 

профессиональных задач. Поэтому необходимо культивировать и развивать 

одаренность в каждом ребенке, видеть в них национальное богатство, залог 

процветания общества. 

       Разглядеть одаренного ребенка сложно, не разработан единый 

диагностический инструментарий для выявления детей, относящихся к 

категории «одаренных». Об одаренности ребенка зачастую педагоги судят по 

успеваемости школьника, считая при этом, что, если школьники сами 

справляются с учебой, не требуют особого внимания к себе. Однако у 

одаренных детей могут быть социально - психологические проблемы в сфере 

общения. Одаренность может вписываться органично в жизнедеятельность, а 

может породить множество социально-психологических и внутриличностных 

противоречий. Поэтому актуальным является вопрос выявления и 

психологического сопровождения одаренных детей. Создание условий, 

обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 

потенциальных возможностей, является одной из приоритетных задач 

современного общества. 

       Таким образом, необходимость программ по развитию креативного 

мышления учащихся общеобразовательных организаций, и в особенности 

одаренных детей, диктуется временем. Наличие социального заказа 

способствует интенсивному росту работ в этой области. 

     Оптимальной моделью системы работы является многоуровневая 

структура, позволяющая выявить, создать условия и обеспечить развитие 

личности, способной к инновационной, творческой деятельности. 

Креативное мышление имеет сложный характер и структуру. Оно не только 

проявляется, но и существует в деятельности, оно в деятельности 

формируется (А.М. Матюшкин, В.В. Давыдов, Я.А. Пономарев, Д.Н. 

Завалишина, В. Заика, Д.Б. Богоявленская, И.С. Якиманская). Положение о 

взаимосвязи обучения и развития занимает важное место среди основных 

методологических положений отечественной психологической науки (Л.С. 

Выготский, Л.В. Занков, Н.А. Менчинская, З.И. Калмыкова, С.Г. Костюк, 



В.В. Давыдов, А.В. Запорожец). Программа по развитию креативного 

мышления разработана в соответствии с данным положением и предполагает 

сочетание теоретического материала и практических занятий по 

формированию и развитию навыков креативного мышления. 

     Таким образом, можно утверждать, что креативность человека – это 

неоднородное свойство, имеющее несколько характеристик. Самыми 

распространенными являются характеристики, выделенные известным 

американским психологом Джоем Полом Гилфордом еще в 60-е годы 20 

века.1 Этих характеристик всего четыре: 

 Продуктивность 

 Гибкость 

 Оригинальность 

 Умение решать сложные задачи 

Специфика данной программы в том, что в ней предпринята попытка 

преодолеть ограниченность отдельных подходов к развитию креативности, 

ориентированных либо целиком, либо преимущественно на развитие той или 

иной (чаще всего когнитивной) ее составляющей. На наш взгляд, необходим 

более комплексный подход к такому сложноорганизованному явлению, 

какой является креативность. 

 

 Программа составлена в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями) (далее – ФЗ-273), 

  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  

среднего  общего образования  (далее  -  ФГОС  СОО),  утвержденного  

приказом  Минобрнауки  России  от 17.05.2012 г. № 413 (с 

изменениями и дополнениями);  

 СанПиН 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха иоздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28, (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18 декабря 2020 года, регистрационный N 61573), 
       

 

Цель программы: 

способствовать осознанию учащимися креативности в себе, развития 

способности к продуктивному мышлению и поведению, что позволит создать 

эффективную систему работы, развивающую и поддерживающую одаренных 

детей. 

Для достижения цели ставятся задачи: 



 осознание учащимися ценности креативных черт собственной 

личности и преодоление барьеров проявления креативности; 

 актуализация таких личностных качеств, как уверенность в себе, 

независимость, решительность, настойчивость при достижении цели, 

способность отстаивать свое мнение, способность к риску и творческой 

самореализации; 

 развитие интеллектуальные качества, входящих в состав креативности: 

беглости, гибкости и оригинальности мышления, воображения, уметь 

находить неожиданные ассоциации; 

 формирование у учащихся навыков и умений управления креативным 

процессом; 

 развитие живого интереса к процессу познания окружающего мира 

через новые подходы и оригинальные педагогические методики. 

 формирование навыков коммуникации и командной творческой 

работы. 

 

Продолжительность курса. Общее количество занятий — 36 часов. 

Продолжительность одного занятия — 40 минут. 

 Возрастная категория: учащиеся 10-11 класса 

Оптимальное количество участников – 15-20 человек в группе.  

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также 

на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 



социальные сообщества; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 
 
Метапредметные результаты: 
 
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 
 
Предметные результаты: 
 
• сформированность умений применять полученные знания при 

решении различных задач; 
• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 
• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сфер. 

 

 



Содержание программы 

 

Тема 1. Креативность: понятие и сущность 

Определения понятия «креативность». Теории креативности. 

Структура креативности. 
Мотивация творческой деятельности. 
 
Тема 2. Творчество как ценность 
 
Творчество как черта, потенциально присущая всем людям (А. 

Маслоу). Творчество как самовыражение, самореализация. Творчество как 

самостоятельная ценность личности. 

Специфические качества творческой личности. Способность к 

постановке проблемы. Оригинальность мышления. Диалектичность мышления. 

Легкость ассоциирования и воображение. Гибкость мышления. Антиконформизм 

мышления. Способность генерирования идей. Критичность мышления. 

Способность к оценочным действиям и выбору. Нестереотипное применение 

новых идей в новых ситуациях. Готовность памяти обеспечить необходимый 

объем и качество накопленных знаний: системность, динамичность, уровень 

обобщенности. 

Характеристики личности, необходимые для профессионального 

творчества (А.К. Маркова). Видение проблемы там, где другие ее не видят. 

Способность замечать альтернативы. Быстрое переключение, субъективное 

уподобление. Критическое отношение к общепринятому и нестандартному. 

Умение создавать новые комбинации из известных элементов. 

Уровни и виды творчества: экспрессивное, продуктивное, ин- вентивное 

(изобретательское), инновационное, порождающее. 

 
Тема 3. Интеллектуальные возможности и личностный  рост 
 
Интеллектуальные возможности как условие личностного роста. 

Интеллект как общая способность к познанию и решению проблем, 

определяющая успешность адаптации к новым жизненным задачам. Способы 

и средства самопознания. Самонаблюдение. Самоанализ. Моделирование 

собственной личности. Самопринятие. 

Рефлексия как механизм самопознания и саморазвития. Виды рефлексии: 

коммуникативная, личностная, интеллектуальная. Этапы рефлексивного 

механизма (А.А. Тюков). Рефлексивный выход. Интенциональность. 

Первичная категоризация. Конструирование системы рефлексивных 

средств. Схематизация рефлексивного содержания. Объективизация 

рефлексивного описания. 

 
Тема 4. Условия для творческого саморазвития 
 



Творческая образовательная среда как условие развития интеллекта и 

памяти. Принципы создания творческой среды. Принцип организации 

комплексной и гетерогенной среды. Принцип ориентации на 

актуализирующий потенциал среды. Принцип организации персонально 

адекватной среды. Принцип развития партнерских взаимодействий. 

Параметры творческой среды: предметно-пространственный, социальный и 

психодидактический. 

 
Тема 5. Методы стимуляции креативности 
 
Метод мозгового штурма. Метод синектики. Теория решения 

изобретательских задач (ТРИЗ). Метод стимуляции инновационного 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ 
п/п Наименование темы 

 
Количество часов 

1  
Креативность: понятие и сущность 
 

 
   3 

 
2 

 
Творчество как ценность 
 

 
    5 

 
 
3 

 
Интеллектуальные возможности и 
личностный рост 
 

 
    8 

4  
Условия для творческого саморазвития 
 

  
     6  

 
5 

 
Методы стимуляции креативности 
 

    
      10 

 
6 

 
Резервные часы 
 

       
    4 

 
 
 

 
 
Итого 

                

               36 

 

Учебный план 



 Наименование темы Количество часов Формы 

контроля 
всего теория практика 

  
Креативность: понятие 
и сущность 
 

 

3 

 

2 

 

1 

Входная 

диагностика 

  
Творчество как 
ценность 
 

 

5 

 

2 

 

3 

практическая 

работа, тренинги 

  
Интеллектуальные 
возможности и 
личностный рост 
 

 

8 

 

2 

 

6 

практическая 

работа, тренинги 

  
Условия для 
творческого 
саморазвития 
 

 

6 

 

2 

 

4 

практическая 

работа, тренинги 

  
Методы стимуляции 
креативности 
 

 

10 

 

2 

 

8 

практическая 

работа, итоговая 

работа по курсу 

  
Резервные часы 
 

4 2 2  

 Итого 36 12 24  

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия Дата 

 
Креативность: понятие и сущность -3 ч 

1 Диагностика творческого мышления обучающихся  

2 Понятие креативности. Развитие креативности как 

общая творческая способность. 

 

3 Нестандартный взгляд на вещи.  

 
Творчество как ценность – 5ч 

 

4 Творчество как самовыражение, самореализация. 

Творчество как самостоятельная ценность личности. 

 

 

5 Специфические качества творческой личности. 

Способность к постановке проблемы. Оригинальность 

мышления. Диалектичность мышления. Легкость 

ассоциирования и воображение. Гибкость мышления. 

 

6 Развитие творческого воображения. Интуиция –  



генератор креативности. Развитие интуиции. 

7 Методы направленной медитации и управляемого 

воображения. 

 

8 Групповые методы развития креативности. Партнерское 

взаимодействие. 

 

 
Интеллектуальные возможности и личностный рост – 8ч 

 

9 Интеллектуальные возможности как условие личностного 

роста. Интеллект как общая способность к познанию и 

решению проблем, определяющая успешность адаптации 

к новым жизненным задачам. 

 

10 Способы и средства самопознания. Самонаблюдение. 

Самоанализ. 

 

11 Моделирование собственной личности. Самопринятие.  

12 Моделирование собственной личности. Самопринятие.  

13 Рефлексия как механизм самопознания и саморазвития. 

Виды рефлексии: коммуникативная, личностная, 

интеллектуальная. 

 

14 Рефлексия как механизм самопознания и саморазвития. 

Виды рефлексии: коммуникативная, личностная, 

интеллектуальная. 

 

15 Конструирование системы рефлексивных средств. 

Схематизация рефлексивного содержания. 

 

16 Конструирование системы рефлексивных средств. 

Схематизация рефлексивного содержания. 

 

 
Условия для творческого саморазвития - 6 

17 Творческая образовательная среда как условие развития 

интеллекта и памяти. Принципы создания творческой 

среды. 

 

18 Параметры творческой среды: предметно-

пространственный, социальный и психодидактический. 

 

19 Образная креативность.  

20 Системы поиска, отбора и фильтрации информации. 

Приемы генерации идей. 

 

21 Системы поиска, отбора и фильтрации информации. 

Приемы генерации идей. 

 

22 Концептуальные карты. Методы на основе графических 

техник. 

 



 
Методы стимуляции креативности - 10 

 
23 Метод мозгового штурма.  

24 Метод мозгового штурма.  

25 Метод синектики.  

26 Метод синектики.  

27 Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ).  

28 Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ).  

29 Метод стимуляции инновационного мышления.  

30 Метод стимуляции инновационного мышления.  

31 Техники пробуждения собственного творческого 

потенциала. 

 

32 Техники пробуждения собственного творческого 

потенциала. 

 

33-36 Резервные часы  

Методологическая основа программы 

      Область креативности сложна для исследований и вызывает множество 

споров, поскольку эмпирическое поле фактов, относящихся к данной 

проблеме, очень широко. Так, в психологической литературе существуют 

различные взгляды на природу и определение креативности (Г. Айзенк, Дж. 

Гилфорд, Е. Торренс, Э. Де Боно, Т.И. Артемьева, Б.Г. Богоявленская, Г.В. 

Бурменская, Л.С. Выготский, C.Л. Рубинштейн, Н.С. Лейтес, А.М. 

Матюшкин, Я.А. Пономарев, В.Э. Чудновский и др.). В широком понимании 

креативность рассматривается как общая способность мыслить нестандартно, 

проявляющаяся в различных сферах человеческой активности; креативным 

же можно считать человека, склонного к нестандартным, оригинальным 

способам решения задач, открытию нового, созданию уникальных 

продуктов. 

 

        В основу программы положены ведущие методологические 

принципы современной педагогики и психологии: 

 Системный подход, сущность которого заключается в том, что 

относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не 

изолированно, а в системе их взаимосвязи с другими. При таком 

подходе педагогическая система работы с одаренными детьми 

рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных 

компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса, 



содержание образования, методы и формы педагогического процесса и 

материальная база. 

 Личностный подход, утверждающий представления о социальной, 

деятельностной и творческой сущности одаренного ребенка как 

личности. В рамках данного подхода предполагается опора в 

воспитании и обучении на естественный процесс саморазвития 

задатков и творческого потенциала личности, создание для этого 

соответствующих условий. 

 Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и решающее 

условие развития личности. Поэтому необходима специальная работа 

по выбору и организации деятельности одаренных детей, по 

активизации и переводу их в позицию субъекта познания, труда и 

общения. Это, в свою очередь, предполагает обучение детей выбору 

цели и планированию деятельности, ее организации и регулированию, 

контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности. 

 Культурологический подход обусловлен объективной связью человека 

с культурой как системой ценностей. Одаренный ребенок не только 

развивается на основе освоенной им культуры, но и вносит в нее нечто 

принципиально новое, т.е. он становится творцом новых элементов 

культуры. В связи с этим освоение культуры как системы ценностей 

представляет собой, во-первых, развитие самого ребенка и, во-вторых, 

становление его как творческой личности. Реализация этих 

методологических принципов позволяет определить основные способы 

решения проблем при работе с одаренными детьми, осуществлять 

планирование и прогнозирование деятельности. 

 

При реализации программы используются следующие методы: 

 дискуссия; 

 интервьюирование; 

 мини-лекции; 

 ролевые и имитационные игры. 

Игры и упражнения, использованные в программе, не являются 

оригинальными. Это хорошо известные психологам, разработанные в 

различных направлениях психологического тренинга, других видах активной 

психологической работы, методы и приемы, несколько измененные в 

зависимости от целей работы. В конце мы приводим список литературы, где 

можно найти использованные нами и многие другие упражнения. 
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