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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования на 2022-2023 уч. год 

МАОУСШ №1 г.Окуловка 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план МАОУ СШ №1 составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31. 

05. 2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

СШ №1 Г.Окуловка (ФГОС 2021) 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

 

2. Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале; 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 и более 3345 академических часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе:  

в 1-х классах не более 21 часа в неделю, во 2-4-х классах не более 23 часов в 

неделю.  

Продолжительность учебного года – 4 четверти 

в 1-х классах-33  учебные недели,  

в 2-4 -х классах-34 учебные недели. 

Продолжительность уроков для I классов в сентябре – декабре – 35 минут, в январе – мае – 40 



минут; для II - IV классов – 40 минут. 

В первой четверти осуществляется «специальный» режим обучения:  

в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры.  

Содержание нетрадиционных уроков направлено на     развитие обучающихся.     

Уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания 

уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 

4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике. 

 

3. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

Годовой учебный план для I – IV классов ФГОС 2021  1класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

Основы религиозных 

культур и светской 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

34 



этики этики 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого 660 748 748 782 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 - 101 

                                                                        Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план для I – IV классов ФГОС 2021  1класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

                             Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС 2021) 

на 2022 -2023 учебный год для 1-х классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1а 1б 1в 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 Изобразительное искусство 1 1 1 



Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

                                       Итого 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 

Учебные недели 33 33 33 

Всего часов 693 693 693 

 

Недельный учебный план для обучающихся на дому 1 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

0,5 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

- 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 

 


