
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС 2009) 

Муниципального автономного образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г.Окуловка» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 к основной образовательной программе 

начального общего образования (ФГОС 2009) 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану (ФГОС 2009) 

 начального общего образования МАОУ СШ №1 г.Окуловка 

на 2022-2023 уч. Год 

 

Учебный план МАОУ СШ №1 г.Окуловка составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06. 10. 2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373»; 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации      и      осуществления      образовательной      деятельности      по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

28, 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• Основной образовательной программой начального общего образования МАОУСШ №1 г. 

Окуловка (ФГОС 2009) 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 и более 3345 академических часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе:  

во 2-х классах не более 23 часов в неделю, 

Продолжительность учебного года - 4 четверти  

во 2-4 -х классах-34 учебные недели 

Продолжительность уроков для 2 - 4 классов – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов по русскому языку. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

Обязательная часть представлена следующими предметами: русский язык, литературное 

чтение, родной язык (русский), литературное чтение на родном (русском) языке, иностранный 

язык (английский), математика, окружающий мир (человек, природа, общество), музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и 

светской этики (ОРКСЭ). 

 

Учебный предмет «Русский язык» изучается во 2 по 4 классах 4 часа в неделю, «Литературное 

чтение» по 4 часа в неделю во 2 – 3классах, в 4-х классах по 3 часа в неделю. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском)» 

языке изучаются во 2 - 4 классах по 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. При проведении во 2 - 4 классах учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается во 2 – 4 классах 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности,      а также элементы,      связанные      с обеспечением 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе по 1 часу в 

неделю. Данный курс включает 6 содержательных модулей: «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы светской этики»; «Основы мировых религиозных культур». Право выбора 

модуля принадлежит обучающимся совместно с родителями (законными представителями). 

При преподавании предмета ОРКСЭ предполагается безотметочная система оценивания. 

Учебный предмет «Музыка» изучается во 2-4 классе 1 час в неделю; 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» -  1 час в неделю. 

Учебный предмет Технология и изучается - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 3 часа в неделю. Для удовлетворения 

биологической потребности в движении, с целью увеличения двигательной активности и 

развития физических качеств обучающихся, а также подготовки обучающихся к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

в учебный план включено 2 часа в неделю учебного предмета «Физическая культура», третий 

час проводится во внеурочной форме. Письмо Министерства образования Новгородской 

области о 04.06.2019 № 900-рг «Об уроках физкультуры в учебном плане». 

 

В 2022-2023 учебном году при получении начального общего образования обучение 

организовано по следующим учебно-методическим комплектам:  
2а - «Школа XXI века»,2б класс - «Школа России»; 2в -«Школа России»;  

3 а класс - «Школа XXI века», 3б класс - «Школа России», 3в - «Школа России»; 

4а - «Школа XXI века», 4б - «Перспективная начальная школа», 4в -«Школа России», 



Годовой учебный план для I – IV классов (ФГОС 2009)  2-4 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

(русский)язык 

16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

34 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого 660 748 748 782 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

                                                                        

Итого 

693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план для I – IV классов (ФГОС 2009)  2-4 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

(русский)язык 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0.5 

 

2 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 



(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

                             

Итого 

20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

При получении начального общего уровня образования при текущем и промежуточном 

контроле отслеживаются и оцениваются динамика индивидуальных образовательных 

достижений обучающегося, продвижение в достижении планируемых результатов 

освоения ООП НОО. 

Промежуточная аттестация учащихся начальной школы проводится по учебным 

предметам «Русский язык. Родной язык (русский)», «Математика» с использованием 

контрольных работ по предметам, включающим учебно - познавательные и учебно - 

практические задачи, характеризирующие уровень освоения обучающимися основных 

формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний. 

В ходе промежуточной аттестации с целью оценки уровня достижения 

метапредметного результата проводится комплексная работа, включающая учебно- 

познавательные и учебно-практические задачи надпредметного и метапредметного 

характера, а также используется технология «Портфолио». 

Итоговая оценка проводится в конце 4 класса. Предметом итоговой оценки является 

способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно- практические 

задачи, на основе опорной системы знаний с использованием метапредметных действий. 

На итоговую оценку при получении начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные и 

метапредметные результаты в виде итоговых контрольных работ, характеризующих 

уровень освоения обучающимися основных формируемых способов действий в 

отношении к опорной системе знаний, а также учитываются результаты промежуточной 

аттестации обучающихся, отражающих динамику их индивидуальных образовательных 

достижений, продвижение в достижении планируемых результатов освоения ООП НОО. 

 


