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Пояснительная записка 

  
 

  Учебный план школы составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, сохранения единого 

образовательного пространства, выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной 

среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 Соблюдаются принципы преемственности в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках и темпах обучения. 

 Учебный план сформирован с учетом мнения учащихся  и их родителей, возможностей 

педагогического коллектива. 
Учебный план МАОУ СШ №1 г.Окуловка на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии 

с нормативными документами:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями) (далее – ФЗ-273),
 СанПиН 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и  обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28, (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 года, регистрационный N 61573). 

 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 

образования  (далее  -  ФГОС  ООО),  утвержденного  приказом    от Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287). 

 
      Учебный  план  МАОУ  СШ №1 г.Окуловка  (далее  –  школа)  является  нормативным 
документом,  определяющим  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  изучение 
различных  учебных  предметов,  максимальный объём обязательной нагрузки учащихся.  
     Учебный  план  школы  на 2022-23  учебный год разработан в преемственности с планом  2021-22  
учебного  года. 

 Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 
образовательных программ основного общего образования. 

 Продолжительность учебного года 5 классов – 34 учебные недели. 
Учебный план основного общего образования МАОУ СШ №1 г.Окуловка разработан в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, на основе Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, Основной общеобразовательной программы основного общего образования МАОУ СШ 
№1 г.Окуловка.  

Учебный план предусматривает работу в режиме пятидневной рабочей недели 5-9 классы, при 
этом предельно допустимая  аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 
2.4.3648-20 (МинЮст РФ от 18.12.2020). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,  формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждений, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



 

В инвариантной части плана предусматривается  изучение русского языка в 5-х классах по 5 

часов в неделю (УМК С.И.Львовой, УМК М.Т.Баранова); литературы - 3 часа (УМК Г.С.Меркина) 

Учебный предмет «Иностранный язык» (УМК М.З.Биболетовой, УМК О.В.Афанасьевой )  

предусматривает изучение английского языка учащимися 5 классов- 3 часа. Осуществляется 

преемственность между начальной и основной школой. 

Предмет  «Математика» изучается  5 часов в неделю (УМК Н.Я.Виленкина, УМК 

Л.С.Атанасяна) 

В образовательную область «Общественно-научные предметы » входит учебный предметы: 

История - 2 часа в неделю 5классы (УМК А.А.Вигасина, УМК А.А.Данилова),  

Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено отдельными предметами: Биология - 1 

час в неделю в 5 классах (УМК Д.И.Трайтак, УМК В.В.Матюшина, География - 1 час в неделю в 5 

классах (УМК А.И.Алексеев, В.В.Николина). 

На изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю (при 5-дневной 

учебной неделе), третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» (УМК Б.Н.Неменского) и «Музыка» (УМК 

Д.Б.Кабалевского) изучаются в 5 классах по 1 часу в неделю,  

На изучение предмета «Технология» предусмотрено 2 часа в неделю. 

          Часы части, формируемой участниками образовательного процесса,  использованы 

следующим образом:  

на изучение: 

учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР)   - 1 час 

в неделю, направленного на формирование общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся через изучение культуры (единого культурного  

пространства) России в контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, 
взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных культур; 
учебного курса «Общественно-научные предметы. Финансовая грамотность» - 1час в неделю, 
направленного на формирование у обучающихся финансововой культуры, рационального 
финансового поведения и ответственного потребления финансовых услуг с учетом из возрастных 
особенностей. 
 

При проведении занятий по предметам «Технология», «Иностранный язык» предусмотрено 

деление класса на группы. 

 

 

 

 
                                           Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                     от  31.08.2021  года № 157 

Учебный план 

5 классов МАОУ СШ №1 г.Окуловка на 2022– 2023 учебный год 

Основное общее образование 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                     Классы         

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

ВСЕГО 

       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 



Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

3 2 2 2 1 10 

ОДНКР 1 1    2 

Финансовая грамотность 1 1 1   3 

ИТОГО 28 30 31 31 32 152 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-ти дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 
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