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Пояснительная записка 

  
  Учебный план школы составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, сохранения 

единого образовательного пространства, выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 Соблюдаются принципы преемственности в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках и темпах обучения. 

 Учебный план сформирован с учетом мнения учащихся  и их родителей, 

возможностей педагогического коллектива. 
Учебный план МАОУ СШ №1 г.Окуловка на 2022-2023 учебный год составлен в 

соответствии с нормативными документами:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) (далее – ФЗ-273),

  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 

образования  (далее  -  ФГОС  СОО),  утвержденного  приказом  Минобрнауки  

России  от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 
 СанПиН 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и  обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный N 61573), 

       
      Учебный  план  школы  на 2022-23  учебный год разработан в преемственности с 
планом  2021-22  учебного  года.  

Срок освоения образовательных программ среднего общего образования – два 
года. Продолжительность учебного года 11классов – 34 учебные недели; для 10 класса – 
36 учебных недель. 

Содержание  и  структура  учебного  плана  определяются  Основной 
образовательной  программой  среднего  общего  образования  школы,  разработанной на  
основе Примерной основной образовательной программы среднего общего образования.  

Учебный  план  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объём 

аудиторной  нагрузки  учащихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  В  часть,  формируемую 

участниками  образовательных  отношений,  дополнительно  входит  и  внеурочная 

деятельность.  Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов 

обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

      Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное 



достижение указанных целей возможно при профильном обучении, ориентированном на 

индивидуализацию обучения старшеклассников. Введение углубленного изучения 

отдельных предметов способствует созданию образовательного пространства, 

обеспечивающего условия для успешной социализации и адаптации выпускников в 

обществе. 

Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане и выбраны для 

изучения обучающимися как на базовом, так и на профильном уровнях.  

 

Обязательными учебными предметами являются: «Русский язык» (УМК автора Г.Ф. 

Хлебинской), «Литература» (УМК  автора В.И. Сахарова  С.А., С.А.Зинина), 

«Иностранный (английский) язык» (УМК автора М.З.Бибалетовой), «Математика» 

(«Алгебра и начала анализа»УМК автора Ю.М.Колягина, «Геометрия»УМК автора 

Л.С.Атанасяна), «История» (УМК автора Н.В.Загладина), «Физическая культура» (УМК 

автора В.И.Ляха), «Основы безопасности жизнедеятельности» (УМК авторов 

А.Г.Смирнова, Б.О.Хренникова), а  также «Астрономия» (УМК автора Б.А.Воронцова-

Вельяминова, Е.К.Страут). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» введено изучение предметов «Родной (русский) язык" 

и «Родная (русский) литература» в 10-11-х классах по 0,5 часа в неделю каждый предмет.  

С 1 сентября 2022 в нашей школе для учащихся 10 класса началась реализация 

проекта предпрофессионального образования, основанная на Концепции профильных 

психолого-педагогических классов (ППК) Министерства образования РФ. 

 

Основной целью педагогического класса является актуализация процесса 

профессионального самоопределения учащихся за счет специально организованной 

деятельности, включающей получение знаний о себе,  своих способностях, умениях, 

интересах (самопознание), о профессии, в том числе требованиях, которые она 

предъявляет к человеку и их соотнесение в процессе профессиональных проб. ППК 

способствует формированию социально-компетентной личности, способной к творчеству, 

самоопределению в условиях меняющегося мира. В процессе обучения делается акцент на 

личностное развитие. 

Школа выбрала первую модель – внутришкольная профилизация. Базовые и 

профильные общеобразовательные предметы, факультативные и элективные предметы 

будут реализовываться силами педагогов школы и лишь отчасти специалистами ЦДиК 

Окуловского муниципального района. Модель предполагает социальное партнерство с 

педагогическим колледжем(г.Боровичи), педагогическим вузом(НовГУ), другими 

социальными организациями в рамках профориентационной работы. 

ППК создан на основе универсального профиля СОО. Профильное направление 

реализуется в урочной и внеурочной деятельности. Учебный план 1 и 4 групп в части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включает следующие элективные 

курсы: 

Психология общения (36 ч) – курс предполагает не только знакомство с 

психологией как наукой, но и приобретение надпредметных знаний и умений, 

необходимых в разных сферах деятельности, способствует развитию 

коммуникабельности. 

Самоорганизация в современном мире (36 ч) – курс учит самостоятельно 

определять цели  и составлять планы деятельности, самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; большое внимание уделяется мотивации 

к изменениям. 

Школа креативного мышления (34ч) – курс способствует формированию 

целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, ответственного отношения к учению, коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве с людьми разного возраста; формирует 

умение применять полученные знания при решении различных задач; способствует 



развитию познавательных интересов обучающихся, интеллектуальной и ценностно- 

смысловой сфер. 

Основы поликультурного образования в современном мире (34 ч) – курс 

знакомит обучающихся с теоретическими основами поликультурной педагогики, 

поликультурного образования и воспитания, а также с методиками взаимодействия 

педагога с детьми в условиях поликультурного образовательного пространства.  

        Учебный план ППК имеет практико-ориентированную направленность. 

Профессиональные пробы включены в план внеурочной деятельности. Профессиональные 

пробы моделируют элементы педагогической деятельности и способствуют 

сознательному, обоснованному выбору профессии. В процессе проб у учащихся 

актуализируются полученные знания и представления о профессии, формируются 

первоначальные профессиональные умения и представления о себе как субъекте 

педагогической деятельности. Обязательной частью подготовки является педагогическая 

практика в лагерях с дневным пребыванием. 

           Педагогические пробы носят трёхуровневый характер: I уровень требует от 

учащихся сформированности первичных профессиональных умений, используемых в 

воспитательной работе с младшими школьниками; II уровень носит исполнительно-

творческий характер и представляет собой практическую деятельность, связанную с 

проведением воспитательных мероприятий; III уровень требует умений целеполагания 

планирования своей деятельности, отбора содержания и форм, анализ своих действий. К 

пробам данного уровня можно отнести работу в качестве вожатых, осуществления 

самостоятельных проектов,  организацию общешкольных дел в рамках школьного 

объединения РДШ, участие в волонтерском движении, проведения дня дублера, 

проведения уроков в младших классах. 

  Базой проведения практики является школа, пришкольные площадки 

 

На базе 10 А класса  сформированы 5 групп универсального профиля: 

 1 группа с углубленным изучением математики (алгебра и начала 

математического анализа УМК автора Ю.М.Колягина; геометрия УМК автора 

Л.С.Атанасяна) – 6 часов;   

 2 группа с углубленным изучением химии (УМК автора О.В.Габриелян) – 3часа, 

биологии (УМК автора В.Б.Захарова) – 3 часа; 

 3 группа с углубленным изучением математики (алгебра и начала 

математического анализа УМК автора Ю.М.Колягина; геометрия УМК автора 

Л.С.Атанасяна ) – 6 часов; физики (УМК авторов Б.Б. Буховцева,  Г.Я Мякишева); 

 4 группа с углубленным изучением истории (УМК автора Н.В.Загладина) – 4 часа; 

 5 группа с углубленным изучением истории (УМК автора Н.В.Загладина) – 4 часа 

и географии-3 часа           

 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 1 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Физика (УМК автора Мякишева Г.Я) – 2 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 10-м классе (1 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36ч) 

 Теория и практика написания сочинения(36ч) 

 Правоведение (36 ч) 

 Экономика мирового хозяйства (36 ч) 

 



 

 

и изучения предметов по выбору базового уровня: 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, во 2 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 10-м классе (2 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36ч) 

 Теория и практика написания сочинения(36ч) 

 Решение задач повышенной сложности по биологии(36 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по органической химии(36 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по математике (34ч) 

 

 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 3 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

- Химия (УМК автора О.В.Габриелян) – 1ч 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 10-м классе (3 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36ч) 

 Теория и практика написания сочинения(36ч) 

 Решение задач повышенной сложности по физике (36 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по математике (34ч) 

      На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 4 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

- Физика (УМК автора Мякишева Г.Я) – 2 ч, 

- География (УМК автора Максаковского В.П.) – 1 ч. 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 10-м классе (4 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36 ч) 

 Теория и практика написания сочинения(36ч) 

 Правоведение (36 ч) 

 Экономика мирового хозяйства (36 ч) 

 

 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 5 группе 

изучаются: 

            - Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

            - Химия (УМК автора О.В.Габриелян) – 1ч. 



 

 

 

На базе 11 А класса  сформированы 4 группы универсального профиля: 

 1 группа с углубленным изучением математики (алгебра и начала 

математического анализа УМК автора Ю.М.Колягина; геометрия УМК автора 

Л.С.Атанасяна) – 6 часов;   

 2 группа с углубленным изучением химии (УМК автора О.В.Габриелян) – 3часа, 

биологии (УМК автора В.Б.Захарова) – 3 часа; 

 3 группа с углубленным изучением математики (алгебра и начала 

математического анализа УМК автора Ю.М.Колягина; геометрия УМК автора 

Л.С.Атанасяна ) – 6 часов; физики (УМК авторов Б.Б. Буховцева,  Г.Я Мякишева); 

 4 группа с углубленным изучением истории(УМК автора Н.В.Загладина) – 4 часа; 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 1 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Физика (УМК автора Мякишева Г.Я) – 2 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 11-м классе (1 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36/34 ч) 

 Правоведение (36/34 ч) 

 Экономика мирового хозяйства (36/34 ч) 

 Теория и практика написания сочинения (36/34 ч) 

и изучения предметов по выбору базового уровня: 

 Биология (УМК автор В.И.Сивоглазов, И.Б. Агафонова,  Е.Т.Захарова) – 1 ч. 

 Химия (УМК автор О.В.Габриелян) – 1ч 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, во 2 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 11-м классе (2 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36/34 ч) 

 Теория и практика написания сочинения (36/34 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по биологии (36 /34 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по органической химии(36/34 ч) 

На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 3 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

-  Химия (УМК автора О.В.Габриелян) – 1ч 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 11-м классе (3 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36/34 ч) 

 Теория и практика написания сочинения (36 /34 ч) 

 Решение задач повышенной сложности по физике (36/34 ч) 



      На базовом уровне, кроме указанных выше обязательных предметов, в 4 группе 

изучаются: 

- Информатика (УМК автора  И.Г. Семакина) -1 ч,  

- Обществознание (УМК автора Л.Б.Боголюбова) – 2 ч, 

- Физика (УМК автора Мякишева Г.Я) – 2 ч, 

- География (УМК автора Максаковского В.П.) – 1 ч.. 

Часы предметов и курсов по выбору используются для проведения элективных 

учебных предметов в 11-м классе (4 группа) с целью  развить содержание одного из 

базовых учебных предметов и получить дополнительную подготовку для успешного 

прохождения ГИА по выбранному предмету: 

 Правоведение (36 /34ч) 

 Экономика мирового хозяйства (36 /34ч) 

 Теория и практика написания сочинения (36/34 ч) 

 Русское правописание: орфография и пунктуация (36/34ч) 

и изучения предметов по выбору базового уровня: 

Биология (УМК автор В.И.Сивоглазов, И.Б. Агафонова,  Е.Т.Захарова) – 1 ч 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку» в 10 - 11-х классах проводится 

деление на подгруппы. 

При проведении элективных учебных предметов осуществляется деление классов 

на подгруппы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                            

    Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

№ 157от 31августа 2022г  

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на  2022-23/2023-24 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 1 гр) 

Предметная 

 область 

Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол/ часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика Б 2 2 140 

Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

География Б 1 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                  Индивидуальный  проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  28 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 
орфография и пунктуация 

ЭК 1 1 70 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1  

Общественные науки Экономика мирового 
хозяйства 

ЭК 1 1 70 

Правоведение ЭК 1 1 70 

Курсы психолого-

педагогической 

направленности 

Психология общения ЭК 1 - 36 
Самоорганизация в 

современном мире 
ЭК 1 - 36 

Школа креативного 
мышления 

ЭК - 1 34 

Основы поликультурного 

образования в 

современном мире 

ЭК - 1 34 

ИТОГО   34 33 2346 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе: 
34 34 2380 

 

 

 



 

 

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                                                № 157от 31августа 2022г  

 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на 2022-23/2023-24 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 2 гр) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол /часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык) Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Химия У 3 3 210 

Биология У 3 3 210 

 Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                 Индивидуальный  проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  29 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Естественные науки Решение задач 

повышенной сложности по 

биологии 

ЭК 1 1 70 

Решение задач 

повышенной сложности по 

органической химии 

ЭК 1 1 70 

Предметы и курсы по выбору:     

Математика и 

информатика 

     Решение задач 

повышенной сложности по 

математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   33 33 2310 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе: 
34 34 2380 

 

 

 



 

 

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

№ 157от 31августа 2022г  

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на 2022-23/2023-24 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 3 гр) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол /часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика У 5 5 350 

Астрономия Б 1 - 36 

Химия Б 1 1 70 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                Индивидуальный  проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Естественные науки Решение задач 

повышенной сложности по 

физике 

ЭК 1 1 70 

Математика и 

информатика 

Решение задач 
повышенной сложности по 

математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   34 34 2380 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        № 157от 31августа 2022г  

 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на  2022-23/2023-24 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 4 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол/ часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика Б 2 2 140 

Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История У 4 4 280 

Обществознание Б 2 2 140 

География Б 1 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                            Индивидуальный   проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  28 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Общественные науки Экономика мирового 

хозяйства 
ЭК 1 1 70 

Правоведение ЭК 1 1 70 

Курсы психолого-

педагогической 

направленности 

Психология общения ЭК 1 - 36 
Самоорганизация в 

современном мире 
ЭК 1 - 36 

Школа креативного 
мышления 

ЭК - 1 34 

Основы поликультурного 

образования в 
современном мире 

ЭК - 1 34 

ИТОГО   34 33 2346 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

 

 

 



 

 

 
Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        № 157от 31августа 2022г  

 
 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на  2022-23/2023-24 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 5 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол/ часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Химия Б 1 1 70 

Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История У 4 4 280 

Обществознание Б 2 2 140 

География У 3 3 210 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                            Индивидуальный     проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  29 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Русское правописание: 
орфография и пунктуация 

ЭК 1 1 70 

Математика и 

информатика 

Решение задач 

повышенной сложности по 
математике 

ФК - 1 34 

Курсы психолого-

педагогической 

направленности 

Психология общения ЭК 1 - 36 
Самоорганизация в 
современном мире 

ЭК 1 - 36 

Школа креативного 

мышления 
ЭК - 1 34 

Основы поликультурного 
образования в 

современном мире 

ЭК - 1 34 

ИТОГО   33 33 2310 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

 



 

     

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        от  31.08.2021  года № 130 

№ 157от 31августа 2022г 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на  2021-22/2022-23 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 1 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол /часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика Б 2 2 140 

Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  27   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Естественные науки Биология Б 1 1 70 
Химия  Б 1 1 70 

Общественные науки Экономика мирового 

хозяйства 
ЭК 1 1 70 

Правоведение ЭК 1 1 70 

Предметы и курсы по выбору:     

Математика и 

информатика 

     Решение задач 
повышенной сложности по 

математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   33 33 2310 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

 
 

 

 

 

 

 



 

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                                                от  31.08.2021  года № 130 

№ 157от 31августа 2022г 

 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на 2021-22/2022-23 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 2 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол/ часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык) Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Химия У 3 3 210 

Биология У 3 3 210 

 Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                 Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  29   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Естественные науки Решение проблемных задач 

по биологии 
ЭК 1 1 70 

Решение задач 
повышенной сложности по 

органической химии 

ЭК 1 1 70 

Предметы и курсы по выбору:     

Математика и 

информатика 

     Решение задач 

повышенной сложности по 

математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   33 33 2310 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

 

 

 

 

 



 

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        от  31.08.2021  года № 130 

№ 157от 31августа 2022г 

 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на 2021-22/2022-23 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 3 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол /часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика У 5 5 350 

Астрономия Б 1 - 36 

Химия Б 1 1 70 

Общественные науки История Б 2 2 140 

Обществознание Б 2 2 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                 Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

 Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Естественные науки Решение задач 

повышенной сложности по 

физике 

ЭК 1 1 70 

Предметы и курсы по выбору:     

Математика и 

информатика 

     Решение задач 

повышенной сложности по 
математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   34 34 2380 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

                                               

 

 

 
 

 

 



 

Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        от  31.08.2021  года № 130 

№ 157от 31августа 2022г 

 

Учебный план 

 МАОУ СШ №1 г. Окуловка на  2021-22/2022-23 учебный год 

Среднее общее образование 10 - 11 класс (универсальный профиль 4 гр) 

Предметная область Учебный 

предмет 

У 10 кл 11 кл  

итого Кол час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 70 

Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 0,5 35 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные науки Физика Б 2 2 140 

Астрономия Б 1 - 36 

Общественные науки История У 4 4 280 

Обществознание Б 2 2 140 

География Б 1 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 70 

                                 Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого часов обязательной части учебного плана  28   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору:     

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания сочинения 
ЭК 1 1 70 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 
ЭК 1 1 70 

Общественные науки Экономика мирового 

хозяйства 
ЭК 1 1 70 

Правоведение ЭК 1 1 70 

Естественные науки Биология Б 1 1 70 

Математика и 

информатика 

Решение задач 

повышенной сложности по 

математике 

ФК - 1 34 

ИТОГО   33 33 2310 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе: 
34 34 2380 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

10-11 классов на 2022– 2023 учебный год 
        Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за  2  года  обучения на  

уровне среднего общего образования  составляет  не более  700 часов, в год  –  не более 

350 часов. 

         Рекомендуемое  распределение  часов  на  отдельные  направления  внеурочной 

деятельности ООП СОО следующее: 

–  на  деятельность  ученических  сообществ,  воспитательные,  

профориентационные  мероприятия  целесообразно  еженедельно  предусмотреть  от  2  до  

3 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 

20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

–  на внеурочную деятельность по  учебным предметам еженедельно  –  от 1 до 2 часов, 

–  на  организационное  обеспечение  учебной  деятельности  еженедельно  –  до  1 часа, 

–  на  осуществление  педагогической  поддержки  социализации обучающихся 

еженедельно – от 1 до 2 часов, 

–  на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов. 

       Часы внеурочной деятельности, выделяемые на воспитательные и организационные 

мероприятия,  включают  проведение  классных  часов,  консультации,  участие  учащихся  

в экскурсиях,  конкурсах,  фестивалях,  соревнованиях,  общественно  полезных  

практиках  и акциях.  

        При  организации  внеурочной  деятельности  учащихся  школы  могут  

использоваться возможности  организаций  и  учреждений  дополнительного  

образования,  культуры  и спорта. 

         Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 

 

  Общеинтеллектуальное: 

 

   «Разработка сложных программ на языке Паскаль» - направлен на углубленное 

рассмотрение некоторых алгоритмов и методов создания сложных программ на языке 

Паскаль. 

 

    «Решение экономических задач» -  курс рассчитан на практико-ориентированное 

математическое образование, что  создаст  фундамент  для  дальнейшего  серьезного  

изучения математики в вузе. 

 

      « За страницами учебника» - курс дает обучающимся возможность познакомиться с 

приемами решения нестандартных математических задач, способствует формированию и 

развитию интеллектуальной восприимчивости и способности к усвоению новой 

информации, гибкости логического мышления, повышает математическую культуру, 

способствует реализации творческого потенциала личности обучающегося. 

 

    «Английская грамматика» - курс направлен на освоение грамматических явлений языка, 

обеспечивающих базу для  иноязычного общения. 

 

     

Духовно-нравственное: 

 

     «Работа с историческими источниками»- курс способствует углубление содержания 

исторического образования, расширение круга дискуссионных вопросов, требующих 

самостоятельного решения и аргументации. 



     « Разговоры о важном» - главная цель курса развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, ее людям, ее уникальной историии, богатой природе 

и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

Общекультурное: 

 

      «Школа подготовки к семейной жизни» - курс направлен на ознакомление 

обучающихся с основами гендерной социализации, здорового образа жизни и правового 

регулирования семейных отношений.  

    

    «Личное и деловое письмо»- курс направлен на формирование коммуникативной 

компетенции в межкультурной коммуникации, формирование речевой культуры. 

 

Социальное: 

 

     « Социально-экономическое развитие в ХХ веке: Россия-Запад-Восток» - курс 

направлен на формирование  у учащихся систематизированных знаний о динамике и 

закономерностях развития экономических и социальных отношений в России, странах 

Запада и Востока на протяжении XX в. 

     «Основы менеджмента» - курс направлен на освоение основные теоретические 

положений менеджмента; основных принципов функционирования предприятия/фирмы 

во взаимодействии с внутренней и внешней средой и использование для решения 

практических задач, связанных с жизненными ситуациями. 

      Профессиональные пробы – главной целью должно стать формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, развитие ценностного отношения к труду. 

     «Проектно-исследовательская деятельность» - курс ориентирован на развитие умения 

работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления; на 

формирование исследовательских умений учащихся для развития творческой личности, ее 

самоопределения и самореализации 

 

Спортивно-оздоровительное: 

 

                  «Атлетическая гимнастика» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     Утвержден приказом по МАОУ СШ №1 г.Окуловка        

                        № 157от 31августа 2022г                                                                                                                                                     

 

Учебный план внеурочной деятельности 

10-11 -х классов МАОУ СШ №1 г. Окуловка на 2021-2022 учебный год 
 

 

          

Внеурочная деятельность 10 11 Итого 

 

Всего 

 

Общеинтеллектуальное направление 

  

     «Разработка программ на 

языке Паскаль» 

1 1 2 6 

    «Решение экономических 

задач» 

 1 1 

  « Решение практических по 

математике» 

1  1 

   «Английская грамматика» 1 1 2 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 1 

         «Атлетическая гимнастика» 1 1 

 

Духовно-нравственное направление 

 3 

     «Работа с историческими 

источниками» 

1  1 

     «Разговоры о важном» 1 1 2 

Общекультурное направление  2 

     «Школа подготовки к 

семейной жизни» 

1  1 

   «Личное и деловое письмо»  1 1 

 

Социальное направление 

 5 

     « Социально-экономическое 

развитие в ХХ веке: Россия-

Запад-Восток» 

1  1 

     «Основы менеджмента»  1 1 

      Профессиональные пробы 1  1 

     «Проектно-исследовательская 

деятельность» 

1 1 2 

ИТОГО 9 8 17 17 
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